Agricultores familiares del Area Metropolitana de Guadalajara intercambiando semillas y conocimientos tradicionales en torno al maiz
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La agricultura se verd fuertemente afectada por el cambio climatico con un impacto
directo en la produccidn de alimentos, aumentando el nimero de personas en riesgo

de hambruna en el mundo. El cambio climatico significard, ademds, fuertes efectos en
los més vulnerablesy pobres, y lo sufrirdn aquellos que no lo han ocasionado: indigenas,
campesinos, pastores, pequenos pescadores, que enfrentan un desolador panorama
donde pobreza, hambre, deterioro ambiental y migracién son algunos de los rostros mas
visibles del cambio climatico (Morales, 2016).
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Cuadro 1. Clasificacion y conjuntos de indicadores

Estrategias de adaptacion
técnicas

Estilo de
manejo

Estrategias de adaptacién
organizativas

Fuente: elaboraciéon propia.

L a agricultura industrial se extiende por el planeta y se in-
tensifican sus aportaciones al cambio climético: genera el
14% de las emisiones directas de gases con efecto invernade-
ro (GEI) y otro 18% corresponde a los cambios en el uso de la
tierra por la deforestaciéon para incorporar nuevas tierras de
cultivo (Ecologistas en Accién, 2011). Si se agregan las emi-
siones indirectas de la fabricacién de agroquimicos, la pro-
duccién y uso de maquinaria, el transporte de insumos y co-
sechas, la elaboracién, envasado y distribucién de alimentos,
el porcentaje correspondiente a la agricultura se incrementa
significativamente. Es claro entonces que esta actividad es
una de las principales responsables del cambio climatico.

La ciudad de Guadalajara, capital del estado de Jalisco,
se ubica en el occidente de México. Su area metropolitana
(AMG) es la segunda més poblada del pais, con cerca de
cinco millones de habitantes. En la region las familias mas
pobres de las zonas urbanas o rurales enfrentan serias ca-
rencias para proveerse de alimento y de agua en medio del
deterioro ambiental. Las actividades agropecuarias ocupan
el 40% del AMG y hay un avance creciente de la agricul-
tura industrial mediante monocultivos e invernaderos. Ello
ha llevado a diferentes organizaciones locales a movilizarse;
algunas se acercaron al Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Occidente (ITESO) para el acompanamiento
universitario de sus procesos sociales. Desde hace siete afios
se han realizado trabajos conjuntos para la construccién de
alternativas a la agricultura industrial, articulando investiga-
cién y accién desde la metodologia campesino a campesino.
Se ha realizado acompanamiento a 14 fincas; se establecie-
ron 12 aulas vivas en campo y 40 eventos de formacién en
semillas, abonos organicos y técnicas agroecoldgicas, junto
con cinco encuentros de intercambio de experiencias y co-
nocimientos.

El presente texto se detiene a analizar estas experiencias
en torno a la produccién de alimentos, tanto para las familias
como para los consumidores urbanos, y muestra cémo las
practicas de manejo agroecolégico permiten a estos agricul-
tores alcanzar mayor resiliencia y capacidad para adaptarse
al cambio climético, ofreciendo con ello amplias potenciali-
dades de para contribuir a la mitigacién de este fenémeno.

Agriculturas periurbanas y sostenibilidad

La agricultura sostenible se basa en la regeneracién y con-
servacion de los recursos, la biodiversidad, la reutilizacién de
nutrientes y una relacion sinérgica entre cultivos, animales y
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Autosuficiencia alimentaria

Produccién de alimentos ecoldgicos

Alimentos de circuitos cortos de comercializacién

Diversidad productiva

Conservaciéon del paisaje: floray fauna

Cierre de ciclos

Autosuficiencia en semillas

Conservacion de la fertilidad del suelo
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Educacién agroambiental

Preservacién de conocimientos

Continuidad intergeneracional

suelos; atiende la defensa de la agrobiodiversidad, la alimen-
tacion local y los canales cortos de comercializacion y busca
la soberania alimentaria en un mundo rural vivo. Constituye
ademas la Unica forma de reducir las emisiones de GEI de
la agricultura industrial (Ecologistas en Accidén, 2011). En la
construccién de esta agricultura, el conocimiento campesi-
no aporta elementos para enfrentar el cambio climatico. Las
tecnologias campesinas son una fuente de informacién sobre
la capacidad adaptativa de millones de agricultores que prac-
tican tipos de agricultura con una resiliencia notable y que
contribuyen a la seguridad alimentaria local, regional y nacio-
nal (Altieri y Nicholls, 2009).

Como parte de las actividades de acomparfiamiento a los
agricultores de la regidn, se realizé una investigacion participa-
tiva para identificar, analizar y evaluar experiencias de agricul-
tura sostenible como alternativas a la agricultura industrial, en
ocho fincas ubicadas en cinco municipios del AMG. La investi-
gacién abordé el manejo agroecolégico, la multifuncionalidad
y la agricultura familiar a través de 44 indicadores. Los resulta-
dos muestran la viabilidad de estas experiencias y su potencia-
lidad como elementos para la construccién de alternativas. En
estas fincas, los agricultores familiares preservan la vegetacion,
el agua, el suelo y los paisajes naturales generando beneficios
ambientales para la sostenibilidad regional, alimentos sanos
para sus familias y para los habitantes de Guadalajara; tam-
bién la venta de sus productos ecoldgicos mejora su condiciéon
econdmica y los vincula socialmente con los pobladores urba-
nos. Ademas, en estas fincas se conservan el conocimiento y
las semillas locales. Las experiencias contribuyen a una mejor
alimentacion familiar, la toma de decisiones auténoma, la con-
tinuidad intergeneracional, el desarrollo de capacidades y una
mayor autonomia financiera y laboral (Morales y otros, 2013).

Alternativas agroecolégicas y cambio climatico
Para analizar las experiencias y sus aportaciones ante el cam-
bio climético, se seleccionaron 14 indicadores agrupados en
cinco conjuntos: alimentos, biodiversidad, bajo uso de insu-
mos, articulaciones sociales, y conservacion y comparticion
de conocimientos. Dichos conjuntos se dividieron en estrate-
gias técnicas y estrategias organizativas (cuadro 1).

Estrategias técnicas

Produccion de alimentos

En el AMG el 20% de la poblacién —cerca de un millén de per-
sonas-— se encuentra en situacion de pobreza alimentaria. En



este entorno tan adverso, resultan muy relevantes las apor-
taciones que la agricultura hace a la alimentacién familiar
a través de diferentes vias, ya sea reduciendo los gastos por
compra de alimentos, proveyendo de alimentos a la familia o
bien diversificando y enriqueciendo su dieta. Los agriculto-
res participantes dan cuenta de la diversidad regional y van
desde fincas medianas, dedicadas principalmente a la pro-
duccién ecoldgica para el mercado, pasando por experien-
cias que combinan la produccién para el consumo y para el
mercado, hasta pequefias agriculturas de traspatio orientadas
al consumo familiar. Hay por ello una gran variabilidad en
los volimenes de produccién y en los tipos de alimentos, sin
embargo, en todos los casos estas agriculturas buscan como
uno de sus propésitos proveer alimentos sanos y frescos para
consumo familiar.

La milpa con maiz, frijol y calabaza es el fundamento de la
produccién familiar de alimentos como lo muestra su presen-
cia en todas las experiencias. De acuerdo a los rendimientos
promedio en la regién, una hectarea de secano produce en-
tre 1 800 y 2 000 kg de maiz, cantidad suficiente para el con-
sumo anual de una familia. También aporta entre 500 y 700
kg de frijol y entre 70 y 100 kg de calabaza, ademé&s de una
importante cantidad y variedad de hortalizas y frutales pro-
ducto de la alta diversidad en las parcelas. En las experiencias
participantes, un 50% tuvo un nivel alto de autosuficiencia
alimentaria —producen entre el 80 y 100% de lo que come
la familia al afio—; el 25% alcanzé un nivel medio —producen
entre el 50 y el 80%— y el 25% un nivel bajo -menos del 50%-.

La busqueda de la autosuficiencia alimentaria funciona
como una estrategia de adaptacién al cambio climatico ya
que la produccién de alimentos queda bajo el poder de los
agricultores, lo que disminuye su dependencia de factores
externos y asegura su acceso a alimentos saludables, varia-
dos y suficientes. Ademas, al ser ecoldgica, no genera emi-
siones por transporte de insumos y productos. Por tltimo, sus
productos son comercializados en circuitos cortos dentro del
AMG y, al producir para el autoconsumo y el mercado local,
se disminuye el gasto energético y las emisiones de GEI ge-
neradas.

Biodiversidad

La diversificaciéon de alimentos e ingresos, la reduccién en
el uso de insumos externos como fertilizantes y pesticidas,
y el interés por conservar la flora y fauna silvestres, son las
principales razones por las que estos productores mantienen
una alta biodiversidad en sus parcelas. La conservaciéon de
conocimientos tradicionales permite a los agricultores mane-
jar eficientemente los policultivos, como ejemplifica la milpa,
base de la agricultura mexicana, donde se procura el maximo
aprovechamiento del espacio y los recursos.

Una parcela con alta biodiversidad presenta beneficios
como produccién de mejoradores de suelo y repelentes de pla-
gas, mayor retencién de humedad, creacién de microclimas,
conservacioén del suelo, disminucién de la erosién y mejor apro-
vechamiento de nutrientes. Estas caracteristicas, en conjunto,
aumentan la resiliencia de la finca ante eventos asociados con
el cambio climatico. Es importante senalar que todas las ex-
periencias preservan el paisaje silvestre; esto complementa las
funciones de las especies que habitan en la finca y resulta en
un mejor aprovechamiento del suelo y el agua, lo que aumenta
la biodiversidad. En la investigacion se encontrd que el 87% de
las experiencias tiene entre media y alta diversidad productiva,
es decir, en sus parcelas tienen mas de 20 y hasta 43 especies
de cereales, medicinales, ornamentales, frutales, forestales,
hortalizas, legumbres, aromaéticas y animales silvestres, de pas-
toreo, de granja o de estanque. A medida que se incremente la
masa forestal en una finca, aumentara su capacidad de mitiga-
cién al capturar mayores cantidades de carbono.

“Los encuentros son un espacio para los campe-
sinos, para que intercambiemos semillas y sa-
beres. El aprender uno solo es muy duro y necesita
uno de la gente que sabe para no sentirse solo.
Creo en las alternativas y tengo confianza porque
quienes nos comparten su saber y sus vivencias
Son campesinos como yo, y veo mucho cambio

en lo que tengo, en el conocimiento de lo que

he aprendido y lo que he recuperado. El cono-
cimiento que tenemos como campesinos es valido
porque es comprobable, se aplicay se obtienen
resultados y eso permite avanzar, se mide, se
vive, se palpa, se comparte, se aprende, esta en
constante cambio, siempre innovando y mejoran-
dose. Creo que los espacios donde se reline gente
que sabe sobre la agricultura ecolégica ayudan,
porque se conoce y se empieza el intercambio de
diferentes formas de trabajar. Es un gusto ver que
elintercambio de semillas de encuentros pasados
haya dado frutos y que los campesinos regresen
con nuevas mazorcas de las semillas.”

Testimonio de un agricultor periurbano del Area
Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México.

Bajo uso de insumos

El manejo agroecolégico de las parcelas implica una mayor
reutilizaciéon de residuos ya que se busca el menor desperdi-
cio de energia y recursos. Al generar los insumos agricolas
dentro de la finca se disminuye la dependencia de factores
externos y esto constituye una medida de adaptaciéon. Ade-
mas, se realiza un cierre de ciclos que procura darle un uso
a los residuos generados, reduciendo el requerimiento de
energia y agua. La produccién de insumos aumenta segin
la agrodiversidad y la presencia de animales en la parcela.
Asimismo, se propician las condiciones para tratar con prac-
ticas agroecoldgicas a los insectos, enfermedades y arvenses.
La agricultura familiar tiene un gran interés en generar sus
propios insumos debido a que se reduce significativamente la
inversién requerida y se asegura el sustento familiar. El 87%
de los casos presenta entre media y alta su autosuficiencia
en semillas, mientras que el 75% tiene entre medio y alto el
nimero de ciclos internos que se cierran. Todos los casos de
estudio tienen préacticas para la conservacién de la fertilidad
y la nutricién del suelo, asi como para la captacién y conser-
vacion del agua.

Fabricar los insumos agricolas dentro de la finca disminu-
ye las emisiones asociadas al transporte. Ademas, mediante
el cierre de ciclos se le da un mejor tratamiento a los residuos
orgénicos generados, lo que reduce las emisiones de GEI por
descomposicién y de este modo, constituyen una estrategia
de mitigacién.

Estrategias organizativas

Articulaciones sociales

Las practicas y conocimientos observados en los casos de es-
tudio se comparten gracias a que la agricultura familiar se
ocupa de crear y fortalecer vinculos sociales. Dichas articu-
laciones se encuentran en tres niveles: comunitario, regional
y sociedad civil. La articulacién comunitaria se refiere a te-
jer redes de apoyo con vecinos y personas de la comunidad
inmediata, que trabajan en conjunto para enfrentar efectos
adversos para la produccién. La regional atiende a mercados
agroecolégicos donde comercializan sus productos, inter-
cambian semillas y difunden sus conocimientos agricolas al
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consumidor. Con la sociedad civil se accede a colectivos or-
ganizados para la incidencia en probleméticas ambientales,
socioecondmicas y politicas.

Todos los casos del estudio forman parte de al menos una
organizacion social, siendo una estrategia participar en las di-
versas luchas ambientales locales. Al contar con autonomia y
vinculacién con grupos que actlan en la defensa del territo-
rio y en la conservacién de los recursos naturales, se constru-
ye una autonomia colectiva que genera un contrapeso social
para negociar con las politicas publicas.

Conservacion y comparticiéon de conocimientos

Las précticas por las cuales la agricultura familiar se ha conver-
tido en una alternativa para garantizar la soberania alimentaria
y se conservan gracias al compromiso de los agricultores de
divulgar y compartir saberes ancestrales. Los agricultores fa-
miliares complementan los conocimientos agroecoldgicos con
préacticas de sus antepasados que demuestran ajustarse a las
condiciones de la regién al sobrevivir a través del tiempo; es
el caso de la milpa. Mediante la transmisién de conocimien-
tos tradicionales se logra mantener practicas sostenibles que
buscan la conservacion de la flora y la fauna. Todas las expe-
riencias desarrollan cursos, talleres, intercambios de semillas,
capacitaciones y visitas a las parcelas, ofreciendo una forma-
cién agroambiental a las futuras generaciones, quienes podran
cuidar y aplicar la cosmovisién de la agricultura familiar.

Aprendizajes
Las agriculturas periurbanas, en la medida que articulan el
manejo agroecoldgico, la multifuncionalidad y la familia, son
una alternativa a la agricultura industrial. Ademads, presentan
un relevante potencial para una produccién de alimentos més
resiliente al incorporar estrategias de adaptacion y mitigacion
del cambio climético.

En el acompanamiento a agriculturas periurbanas es fun-
damental la construccién de conocimiento, la investigacién
participativa y la metodologia Campesino a Campesino para

facilitar la transicion y el escalamiento hacia agriculturas méas
sostenibles en la region.

La articulacién con diversos actores sociales permite el
encuentro y el reconocimiento de la importancia de estas
agriculturas y sus multiples aportaciones en torno a los ali-
mentos y el medio ambiente. Asimismo, fortalecen y mejo-
ran las capacidades de la sociedad civil para organizarse y
presionar por la puesta en practica de politicas publicas que
contribuyan al desarrollo de una agricultura familiar que en-
fria al planeta. |
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Encuentro campesino en una finca agroecoldgica del Area Metropolitana de Guadalajara, para conocer las practicas de la agricultura

m leisa3s.2

Familiar y los beneficios de la agroforesteria. KM Julidn Oceguera Avelar



