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El conjunto de practicas que hoy conocemos como agroforesteria tiene siglos de
existencia: estd en la forma en que las comunidades, especialmente las que habitan
bosques tropicales, han coevolucionado con su ambiente. En este articulo se describen
las practicas de las comunidades de la mata atlantica brasilena y se sefalan estrategias
para fortalecerla, tomando en consideracién también su impacto en el empoderamiento

En la actualidad la agroforesteria esta siendo re-
conocida como un sistema de uso del suelo capaz
de producir tanto madera y alimentos, como tam-
bién de conservar y rehabilitar los ecosistemas.
Ramachandra Nair (1997)

groforesteria es un nombre nuevo para un conjunto de

précticas antiguas desarrolladas durante siglos en diversas
partes del mundo. De acuerdo con Ramachandra Nair, aunque
este sistema sostenible de manejo de la naturaleza se encuen-
tra geograficamente bien distribuido, es en las zonas tropicales
del planeta, densamente pobladas y con clima caluroso y ha-
medo, donde tiene mayor auge gracias a la gestién de comuni-
dades campesinas que desarrollan agroecosistemas complejos
al combinar arboles con cultivos agricolas en pequenias areas,
utilizando recursos propios, con la finalidad de obtener alimen-
tos destinados al autoconsumo y al mercado local.

Desde esta perspectiva, la agroforesteria es resultado del
proceso de coevolucion social de las comunidades campe-
sinas e indigenas con su ambiente, que desde sus conoci-
mientos manejan la biodiversidad para desarrollar un estilo
de agricultura que se vincula a la defensa de la tierra, de los
recursos naturales y del derecho a vivir de la propia produc-
cién, resistiendo desde lo local al modelo agricola hegemoni-
co. Para Farrel y Altieri (2002) se trata de:

un sistema sostenible del manejo del suelo y las plantas, que au-
menta la produccién de forma continua, combinando arboles
con especies agricolas y animales, simultdneamente o secuen-
cialmente, en una misma &rea, utilizando practicas de manejo
compatibles con la cultura de la poblacién local.

En Brasil, particularmente en tierras de asentamientos de
reforma agraria, localizados en el territorio de la mata atlanti-
ca de Pernambuco, familias campesinas desarrollan practicas
agroforestales y con ello reforestan las areas degradadas que
brindan proteccién natural y produccion diversificada de es-
pecies perennes.

En otros términos, por medio de la practica agroforestal es-
tas familias estan potenciando funciones ecolégicas, generando

social y cultural de quienes las realizan.

La mata atlantica o bosque atlantico es una
Formacion vegetal neotropical, caracteristica
de la costa centro y sur de Brasil, y que

se extiende hasta la provincia argentina

de Misiones. Aun cuando es uno de los
ecosistemas mas biodiversos del continente,
se encuentra bajo grave amenaza.
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bosques biodiversos y productivos que son capaces de producir
alimentos y conservar los recursos naturales. Los bosques se
configuran como “islas ricas en biodiversidad”, que suministran
alta variedad de especies vegetales, entre las cuales destacan
las madereras, forrajeras, fruticolas, apicolas, tuberosas y medi-
cinales; que brindan una diversidad de productos, ademas de
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Figura 1. llustracion del método de sucesion natural de especies
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Fuente: adaptada de Gostch, 1997.

especies lefiosas para suplir las necesidades energéticas de las
familias campesinas.

El método de sucesion natural aplicado en parcelas
campesinas

La estrategia de reforestacién desarrollada por los campesi-
nos busca incrementar la biodiversidad llenando los espacios
vacios con policultivos donde en una misma area crecen es-
pecies nativas y exdticas, a través del método de la sucesion
natural, que constituye “una corriente de especies y de gene-
raciones, en que cada una es determinada por su antecesora y
condiciona la que viene a continuacién”. (Gétsch, 1997). Desde
esta acepcion, la sucesion es un proceso evolutivo en el que los
conjuntos de especies de ciclo corto van siendo sustituidos por
otros de ciclo mas largo, con mayor cantidad de biomasa y de
energia acumulada, lo que da lugar a agroecosistemas prospe-
ros desde la perspectiva ecoldgica. Segun Enrique Leff:

El aprovechamiento de la productividad primaria de bioma-
sa deberd orientarse a favorecer el desarrollo de las diferentes
especies formadas en las etapas del proceso de sucesion de los
bosques tropicales que provean elementos Utiles para satisfacer
las necesidades bésicas de alimentacién, vivienda y vestido, asi
como especies de valor comercial.

El método de la sucesion aplicado en los asentamientos
se representa en la figura 1, donde se observa el proceso de
cambio del paisaje, que se va regenerando de modo evolutivo
a partir de practicas agroforestales, hasta llegar a un bosque
forestal productivo y consolidado, compuesto predominante-
mente por especies del estrato superior.

Practicas agroforestales para manejo de la naturaleza

Las préacticas agroforestales para el manejo de la naturaleza
son ambientalmente correctas porque, al contrario de las tec-
nologias destructivas de la revolucién verde, suelen incremen-
tar la biodiversidad, recuperar la fertilidad del suelo, aumentar
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la fotosintesis, ampliar la energia acumulada en el agroecosis-
tema y cambiar el paisaje con bosques biodiversos semejantes
al ecosistema de la mata atlantica que habia en el territorio.

A continuacién se presentan las practicas aplicadas para
implementar y manejar las areas agroforestales en los asen-
tamientos conquistados tras un proceso de movilizacién por
la tierra impulsado por el Movimiento de los Trabajadores
Sin Tierra (MST). Vale destacar que estas practicas, basadas
en el intercambio con la naturaleza y no con el mercado, po-
tencian los conocimientos etnobotanicos y la flora local. En
sintesis, es un método agroecolégico, cuyo obijetivo es desa-
rrollar agroforesteria biodiversa adaptada a las condiciones
socioecondmicas y culturales de las familias campesinas.

Policultivo intensivo

Consiste en sembrar en una misma 4rea plantas de ciclos
productivos variados, ocupando todos los espacios con es-
pecies de todas las etapas de la sucesion natural. En funcién
del avanzado grado de degradacién ambiental encontrado
en muchas tierras campesinas, como por ejemplo en los
asentamientos de reforma agraria del Brasil, la opcién inicial
es todavia sembrar especies leguminosas y gramineas con la
finalidad de producir biomasa para reciclaje, cubrir los sue-
los y retener humedad, y asi crear condiciones ambientales
para el desarrollo de las etapas siguientes de la sucesion.

Manejo selectivo de la vegetacion

El objetivo de esta practica es quitar las plantas senescen-
tes o maduras que ya cumplieron su funcién en el proceso
sucesorio y deben abrir espacios para otras. Por lo tanto,
estamos en presencia de un trabajo diferente al de una la-
branza indiscriminada. Esta practica demanda un conoci-
miento botdnico especifico para manejar las especies que
surgen espontdneamente. En definitiva, lo que se pretende
es intervenir lo minimo posible para permitir la convivencia
de especies de interés para el campesino con aquellas que
naturalmente brotan en el ambiente.



Tabla 1. Riqueza de especies vegetales y variedades alimentarias por agroecosistemas y subsistemas (cony
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sin repeticion). Invierno, 2014-2015

Con repeticién

ota
AgrororeSteria = .
preservacion

ZCA 2 19 48 6 75 64

LA 27 20 24 71 54

JB 5 18 31 52 2 108 84

JB 5 18 31 52 2 108 84

c 17 54 6 6 83 61

G 10 24 15 49 49

AM 19 20 3 11 53 32

1 29 12 41 41

Jo 3 17 36 2 17 75 50

MD 40 14 54 53

PM 25 2 27 26

cQ 2 29 44 25 100 81

JR 3 21 25 3 14 66 52
(c':‘r“"r‘ee;gttl‘:fgh) 15 93 159 372 14 148 802
Media 3 23,3 22,7 33,8 3,5 12,3 66,8
Total (%) 1,8 11,6 19,8 46,4 17 18,4 100

La primera columna muestra las iniciales de las familias agricultoras. Fuente: UFRPE/CNPq, 2015.
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Esta practica resulta importante tanto para conducir el creci-
miento de la vegetacién, como para rejuvenecer a los arboles
envejecidos y abrir espacios para la penetracion de luz solar.
La apertura realizada en bosques densos permite la siembra
de especies alimentarias de ciclo corto que son parte esencial
de la dieta de las familias campesinas. Por otro lado, la poda
incrementa la actividad biolégica del suelo al suministrar
biomasa para reciclaje y favorece una cobertura vegetal que
conserva la humedad y protege el suelo de la erosién, que
es uno de los problemas para los campesinos en los trépicos.

La biodiversidad generada desde las practicas
agroforestales

La estrategia ecoldgica implementada por medio de practicas
agroforestales expuesta hasta aqui ha dado como resultado el
incremento de la biodiversidad, comprendida como la variedad
de ecosistemas y hébitat, la variedad de especies y la riqueza
genética de esas especies. Ademas de las practicas inherentes al
método de la sucesion ya presentadas, las familias desarrollaran
otras acciones de soporte al trabajo de implementacién de areas
agroforestales. Entre estas acciones se destacan:

a) La implantacién de viveros de plantas in situ, que per-
mite crear bancos de germoplasma de especies nati-
vas y exdticas sin costes monetarios.

b) El trueque de semillas criollas entre los campesinos;
una accién corriente que hacen dentro del asenta-
miento rural o externamente, con personas de otras
regiones. Este trueque les permite adquirir otras varie-
dades, no disponibles localmente.

A partir de estas acciones, la biodiversidad se va incre-
mentando y generando ambientes mas equilibrados y, por
tanto, mas resilientes desde el punto de vista ecolégico.

Con la intencién de conocer el incremento de la biodiver-
sidad, el equipo interdisciplinario de la Universidade Federal

Rural de Pernambuco/Nucleo de Agroecologia y Campesinato
(NAC) y la organizacion no gubernamental Centro Sabid, con
el apoyo del Conselho Nacional de Pesquisas (UFRPE/CNPq,
2015) realizaron una investigacion que ha identificado que las
familias campesinas manejan una gran diversidad de especies
vegetales con fines sociales, econémicos y ecolégicos.

La investigacion fue desarrollada a partir de un enfoque
participativo en 12 agroecosistemas localizados en cuatro
asentamientos rurales, donde se han identificado 257 especies
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y variedades alimenticias distintas manejadas por las familias.
Sin embargo, cuando se contabilizan las especies que apare-
cen simultaneamente en mas de un asentamiento, este nimero
se triplica, llegando a 802 especies manejadas por las 12 fami-
lias entrevistadas. Hay casos de familias que manejan 70 espe-
cies distintas. Esta investigaciéon tuvo como objetivo analizar
la relacién entre los agroecosistemas ecolégicos y la seguridad
alimentaria de las familias campesinas; por ende, solo se ana-
lizaron especies y variedades alimentarias, lo que nos permite
saber que la biodiversidad existente en las parcelas es superior
a la presentada en este estudio.

En la tabla 1 verificamos estos datos de forma separada
por cada subsistema que compone el agroecosistema fami-
liar. Al analizar comparativamente, verificamos que las areas
agroforestales presentan una biodiversidad superior a la de los
subsistemas, los cuales responden por el 46,4% de toda la bio-
diversidad identificada en los agroecosistemas investigados.

Asfi, los subsistemas agroforestales concentran el mayor
nimero de especies, seguidos por los huertos, las rozas y los
patios. También es posible verificar que el 80,2% del total de
especies fruticolas son originarias de los subsistemas agrofo-
restales, ademads de encontrarse en ellas plantas medicinales,
especies aromaticas, cereales, tubérculos, raices y una diver-
sidad de platanos. Estos subsistemas tienen un papel relevan-
te para la produccién de vitaminas esenciales para la alimen-
tacién humana (80,8%). Ademas cumplen una doble funcién
para la familia campesina pues sirven tanto para la alimenta-
cién como para la comercializacién en las ferias ecolégicas
del territorio de la mata atlantica de Pernambuco (UFRPE/
CNPq, 2015).

Ante estos resultados es posible afirmar que los campe-
sinos, al desarrollar los subsistemas agroforestales y otros
asociados, pusieron en marcha una estrategia de agricultu-
ra de uso multiple con la finalidad de recuperar el suelo, su
principal patrimonio, y obtener una produccién diversificada
y saludable destinada al autoconsumo y al mercado local.
Ademas, las practicas ecolégicas basadas en la agroforesterfa
incrementaran la autonomia para enfrentar a las tecnologias
industriales del sistema agroalimentario que estratégicamente
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intenta controlar desde la produccién de semillas hasta la co-
mercializacion de alimentos por medio de grandes mercados.

Consideraciones a modo de conclusion

La agroforesteria despunta en la actualidad como sistema
agroalimentario con gran productividad ecolégica, al res-
catar y conservar la biodiversidad, recuperar los suelos y se-
cuestrar carbdn, ademdas de producir alimentos, materiales y
energias a un bajo costo. Por eso es una estrategia eficiente
de produccién de bienes y economia de recursos que deberia
ser tomada en consideracién en la formulacién de politicas
publicas para enfrentar la actual crisis climética y la reduc-
cién del hambre.

La agroforesteria campesina presentada aqui es una es-
trategia valida que campesinos de otros territorios pueden
replicar. Se verifica, como resultado de esta investigacion,
un proceso de difusiéon de practicas agroforestales por medio
de didlogos de saberes, trabajos de apoyo mutuo y otras me-
todologias participativas que se producen con frecuencia en
las visitas de intercambio entre familias campesinas, lo que
contribuye a la expansién de la agroecologia. Cerca de 312 de
estas familias practican la agroforesteria, lo que constituye un
acervo de conocimientos ecoldgicos y un faro para la expan-
sién de este estilo de agricultura en otros territorios.

La coyuntura actual es una amenaza para toda agricul-
tura familiar. Este afio, el gobierno federal de Brasil ha elimi-
nado el Ministerio de Desarrollo Agrario, érgano responsa-
ble del Programa de Adquisiciéon de Alimentos, ademas de
amenazar al Programa Nacional de Alimentacién Escolar.
Vale destacar que estos dos programas funcionaron como
palancas para la agricultura familiar al comprar parte del
excedente de la produccién campesina.

Por otro lado, se ha verificado un ataque a los sistemas
agroalimentarios de pequefa escala, protagonizado por la
expansion del agronegocio asociado a la venta de tierras a
empresas extranjeras, liberacion de agrotéxicos de forma des-
controlada e incendios forestales que amenazan los ecosiste-
mas, la biodiversidad y a los pueblos indigenas brasilenios. Es
con este cuadro politico que se cierra el 2019, afo en que las
tensiones, conflictos y disputas se ampliaron fuertemente en
el campo. @
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